
Συμβουλευτική Υποστήριξη  

Πανελλαδικά Στατιστικά Στοιχεία 2022 

 
Κατά το χρονικό διάστημα από 1/1/2022 έως και 31/12/2022, ο Οργανισμός δέχθηκε 

μέσω της «Ευρωπαϊκής Γραμμής Υποστήριξης Παιδιών και Εφήβων» 3.234 αιτήματα για 

ψυχολογική υποστήριξη παιδιών και εφήβων.  

 

Πίνακας (1) διαχωρισμού αιτημάτων ανά μέσο επαφής 

Επαφή Μέσω Τηλεφώνου 2865 

Επαφή Μέσω Chat - 1056 176 

Επαφή Μέσω Social Media 8 

Επαφή Μέσω Δια Ζώσης 184 

Επαφή Μέσω Άλλου μέσου 1 

 

Πίνακας (2) διαχωρισμού αιτημάτων ανά καλούντα 

Παιδί για τον εαυτό του 896 

Παιδί για άλλο παιδί 44 

Γονέας 2157 

Οικογενειακό Περιβάλλον 69 

Κοινωνικό Περιβάλλον 32 

Σχολικό Περιβάλλον 36 

 

Πίνακας (3) διαχωρισμού αιτημάτων ανά κατηγορία 

 Εξαφανίσεις  16 

 Βία  326 

 Ψυχική Υγεία  1391 

 Σωματική Υγεία 53 

 Προσβασιμότητα 15 

 Αποκλεισμός και Διακρίσεις  12 

 Σχέσεις στην Οικογένεια  705 

 Σχέσεις με Συνομήλικους  357 

 Πένθος 173 

 Εκπαίδευση και Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός  
86 

 Σεξουαλικότητα 100 

 

 

 

Πίνακας (3) διαχωρισμού αιτημάτων ανά ηλικιακή ομάδα παιδιού που αφορούσε η ψυχολογική 

υποστήριξη 

 



0 ετών 3 

1-5 ετών 341 

6-12 ετών 901 

13-15 ετών 1108 

16-18 ετών 858 

18+ 23 

 

Ανάλυση Ανά Κατηγορία 

1. Εξαφανίσεις 

  

 

2. Βία 

 

 

3. Ψυχική Υγεία 

Γονική Αρπαγή  
0% 

Απαγωγή  
6% 

Ανησυχητική 
Εξαφάνιση 

(alert)  
0% 

Φυγή  
69% 

Άλλο  
25% 

Εξαφανίσεις 

Εκφοβισμός  
42% Παιδική 

Εργασία  
0% 

Σεξουαλική 
Εκμετάλλευση  

3% 

Ψυχολογική 
Βία  
9% 

Παραμέληση  
4% 

Διαδικτυακή 
Σεξουαλική 

Βία  
0% 

Διαδικτυακή 
Σεξουαλική 

Εκμετάλλευση 
2% 

Σωματική 
Βία  
23% 

Σεξουαλική Βία  
16% 

Άλλο  
1% 

Βία 



 

 

4. Σωματική Υγεία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Προσβασιμότητα 

Χρήση Ουσιών / 
Εθισμός  

2% 

Προβλήματα 
Συμπεριφοράς  

47% 

Ανησυχίες για 
τον εαυτό του  

5% 

Διαχείριση 
Θυμού  

2% 

Διαχείριση 
Φόβου / 
Άγχους  

13% 

Προβλήματα 
Διάθεσης  

5% 

Νευροαναπτυξια
κές Διαταραχές  

4% 

Διατροφικές 
Διαταραχές  

2% 

Αυτοτραυματισμ
οί  
8% 

Αυτοκτονικός 
Ιδεασμός  

12% 

Ψυχική Υγεία 

Covid-19  
10% 

Ιατρικά 
Ζητήματα  

62% 

Εγκυμοσύνη & 
Μητρότητα  

10% 

Βάρος  
9% 

Σεξουαλική & 
Αναπαραγωγικ

ή Υγεία 
9% 

Σωματική Υγεία 



 

 

6. Αποκλεισμός και Διακρίσεις 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εκπαίδευση 
20% Βασικές Ανάγκες 

0% 
Υπηρεσίες Υγείας 

7% 
Υπηρεσίες 

Ψυχικής Υγείας 
33% 

Νομικές 
Υπηρεσίες 

7% 

Κοινωνικο-
οικονομικές 
Υπηρεσίες 

0% 

Άλλο  
33% 

Προσβασιμότητα 

Εθνικότητα 
0% 

Οικονομικές 
Διακρίσεις 

8% 
Φύλο 

0% 

Ταυτότητα 
Φύλου 

67% 

Υγεία  
0% 

Θρησκεία 
0% 

Άλλο 
25% 

Αποκλεισμός και Διακρίσεις 



7. Σχέσεις στην Οικογένεια 

 

 

8. Σχέσεις με Συνομήλικους 

 

9. Πένθος 

Υιοθεσία / 
Αναδοχή 

0% 

Σχέσεις με 
Πρόσωπα 
Φροντίδας 

55% 

Οικογενειακή 
Υγεία & 

Ποιότητα Ζωής 
13% 

Σχέσεις με 
Αδέρφια 

4% 

Διαζύγιο 
24% 

Άλλο  
4% 

Σχέσεις στην Οικογένεια 

Φιλικές Σχέσεις 
40% 

Ερωτικές 
Σχέσεις 

33% 

Σχέσεις με 
Συμμαθητές 

21% 

Άλλο  
6% 

Σχέσεις με Συνομήλικους 



 

10. Εκπαίδευση και Επαγγελματικός Προσανατολισμός 

  

 

11. Σεξουαλικότητα 

 

Θάνατος στην 
Οικογένεια 

89% 

Άλλο  
11% 

Πένθος 

Ακαδημαϊκά 
Ζητήματα 

31% 

Προβλήματα 
στο Σχολείο 

68% 

Άλλο  
1% 

Εκπαίδευση και Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός  

Σεξουαλικότητ
α & Ταυτότητα 

Φύλου 
25% 

Σεξουαλική 
Συμπεριφορά 

35% 

Άλλο 
40% 

Σεξουαλικότητα 


